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23　はじめに

食
育
が
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
一
体
感
を
生
む
架
け
橋
に
な
っ
た

　
　
　
　
　
　
　

東
京
都
三
鷹
市
立
南
浦
小
学
校
校
長　

松
原
邦
宜　

食
育
と
の
出
合
い
！
　
学
校
が
変
わ
る
！

「
校
長
先
生
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
じ
ゃ
、
畑
を
田
ん
ぼ
に
変
え
る
の
は
大
変
だ
。
大
人
が
二
十
人
と
ト
ラ
ッ
ク
二
台

が
入
れ
ば
、
い
い
田
ん
ぼ
に
な
る
よ
」。
今
、
地
域
か
ら
の
温
か
い
応
援
の
電
話
が
、
南
浦
小
学
校
の
食
育
の
活
動

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
十
七
年
四
月
、
三
鷹
市
立
南
浦
小
学
校
へ
の
着
任
が
決
ま
り
、
期
待
を
込
め
て
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う

と
学
校
の
門
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。「
話
を
聴
い
て
も
ら
い
た
い
」「
学
校
の
な
か
が
見
え
な
い
感
じ
で
す
」「
子
ど
も

の
こ
と
で
、
相
談
が
あ
り
ま
す
」。
真
剣
な
保
護
者
か
ら
の
電
話
が
驚
く
ほ
ど
多
い
わ
り
に
、
地
域
か
ら
の
来
校
者

は
少
な
い
毎
日
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
愛
情
を
注
ぐ
保
護
者
、
人
と
深
く
か
か
わ
り
を
持
た
せ
な
が
ら
個
の

持
つ
力
を
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
ば
し
た
い
と
奮
闘
す
る
教
職
員
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
楽
し
み
に
活
動
を
続
け
る
地
域
。

　
は
じ
め
に
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て
、
六
年
生
の
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
、
地
場
産
野
菜
を
学
校
に
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
農
家
の
方
、
野
菜
た
っ
ぷ
り

カ
レ
ー
の
食
の
様
子
を
見
守
る
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
三
鷹
地
区
青
壮
年
部
の
方
、
質
の
高
い
給
食
の
実
現
を
願
う
市
の

関
係
者
、
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
懇
願
す
る
保
護
者
、
子
ど
も
が
お
い
し
く
食
べ
る
笑
顔
を
見
守
る
学
校
と
、
九

つ
の
食
卓
を
子
ど
も
と
大
人
が
共
に
囲
み
、
味
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど
賑に
ぎ

や
か
で
、
皆
、
話
に
花
が
咲
い
て
い
ま

し
た
。

「
今
日
、
み
ん
な
が
食
べ
て
い
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
私
が
作
り
ま
し
た
」

　

ほ
か
の
教
室
の
給
食
時
間
中
に
、
各
教
室
を
回
っ
た
野
菜
生
産
者
の
一
言
に
、「
お
じ
さ
ん
、
す
ご
い
ね
。
お
い

し
い
よ
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」「
残
せ
な
い
な
！　

し
っ
か
り
と
食
べ
る
よ
」
と
い
う
大
勢
の
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
と
歓
声
を
、
二
年
以
上
過
ぎ
た
今
も
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
食
育
で
、
子
ど
も
の
た
め
に
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
れ
る
』。
本
校
の
食
育
は
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
。

食
育
は
み
ん
な
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

　

食
べ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
「
毎
日
欠
か
さ
ず
に
続
け
て
い
る
人
間
と
し
て
の
営
み
」
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
学
び
、
人
と
か
か
わ
り
な
が
ら
己
を
磨
き
、
丈
夫
な
体
で
一
日
を
大
切
に
過
ご
す

た
め
に
、
そ
の
生
活
の
土
台
を
成
す
必
要
不
可
欠
な
位
置
に
あ
る
の
が
「
食
」
だ
と
思
い
ま
す
。　

　

ま
た
、《
食
卓
を
囲
む
》
＝
《
暖
か
さ
》
と
す
ぐ
に
結
び
付
く
ほ
ど
、
共
に
食
す
る
こ
と
で
、
ほ
か
ほ
か
と
心
が

温
ま
り
自
然
に
感
謝
の
気
持
ち
を
表
現
で
き
る
な
か
で
、
人
と
人
と
の
絆き
ず
なが
深
ま
っ
て
い
く
こ
と
が
、
食
が
持
っ
て

み
ん
な
が
一
生
懸
命
な
の
に
、
か
み
合
わ
な
い
現
状
を
み
ん

な
が
感
じ
て
い
る
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。『
み
ん

な
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
思
っ
て
一
生
懸
命
な
の
は
、
間

違
い
な
い
の
に
？
』。

　

子
ど
も
た
ち
が
学
校
で
生
活
す
る
時
間
は
、
一
日
の
三
分

の
一
で
、
三
分
の
二
は
家
庭
や
地
域
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
学
校
と
家
庭
・
地
域
と
で
ま
っ
た
く
違
う

考
え
の
な
か
を
生
き
て
い
く
と
す
れ
ば
、
子
ど
も
自
身
が
混

乱
す
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。『
一
人
の
子
ど
も
の
た

め
に
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
や
る
し
か
な

い
』。
私
は
、
い
つ
も
こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

同
じ
年
の
十
一
月
、
私
の
目
を
見
開
か
せ
て
く
れ
た
食
育

と
の
出
合
い
が
あ
り
ま
し
た
。『
三
鷹
産
野
菜
カ
レ
ー
の
日
』。

三
鷹
の
地
元
で
取
れ
た
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
カ
レ
ー

と
サ
ラ
ダ
を
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
た
の
で
す
。

　

学
校
給
食
で
の
取
り
組
み
は
、
私
の
学
校
経
営
方
針
に
確

実
に
フ
ィ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
本
校
の
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
お
い

松原校長と子どもたち
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て
い
た
だ
い
て
い
た
学
校
栄
養
職
員
、
事
務
・
用
務
主
事
、
給
食
調
理
業
務
者
の
力
も
、
教
員
と
同
じ
輪
の
な
か
で

発
揮
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
本
校
独
自
の
取
り
組
み
で
あ
る
、
朝
ご
は
ん
の
重
要
性

の
啓
発
を
ね
ら
い
と
す
る
「
朝
ご
は
ん
集
会
」
に
は
、
隣
の
中
学
校
か
ら
の
応
援
が
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
食

育
は
、
確
実
に
人
の
輪
を
広
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
く
な
か
で
、
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
食
に
関
す
る
取
り
組
み
を
続
け
て
い
く
こ

と
と
同
様
、
大
人
で
あ
る
私
た
ち
が
食
に
関
し
て
本
気
で
考
え
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
に
、
私
自
身
、
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。

　

気
付
い
た
と
き
に
、
す
ぐ
に
共
に
考
え
動
い
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
、
本
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
親
父
の
会
で
し
た
。
食
育
講

演
会
や
食
の
重
要
性
を
考
え
る
合
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
実
施
な
ど
、
学
校
を
中
心
に
厚
み
の
あ
る
食
育
を
展
開
で
き
た

こ
と
は
、
本
校
の
大
き
な
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。
東
京
農
業
大
学
教
授
小
泉
武
夫
先
生
や
東
京
大
学
名
誉
教
授
養
老

孟
司
先
生
か
ら
、
ま
た
女
子
栄
養
大
学
短
期
大
学
部
教
授
金
田
雅
代
先
生
、
同
准
教
授
香
川
明
夫
先
生
か
ら
、
直
接

食
に
か
か
わ
る
貴
重
な
お
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

遠
方
の
方
や
企
業
の
方
と
も
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
る
な
か
で
、
輪
島
功
一
元
Ｗ
Ｂ
Ａ
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ミ
ド
ル
級
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
の
お
話
や
、
ヨ
ー
コ
・
ゼ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ド
文
部
科
学
省
企
業
ス
ポ
ー
ツ
調
査
研
究
有
識
者
会
議
委
員
と
と

も
に
本
校
の
給
食
を
食
し
な
が
ら
の
お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
貴
重
な
経
験
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
へ
の
情
熱
は
、
白
石
ユ
リ
子
ウ
ー
マ
ン
ズ
フ
ォ
ー
ラ
ム
魚
代
表
や
、
山
下
一
穂
高
知
県
有
機
の
が
っ
こ

う
土
佐
自
然
塾
長
と
の
出
会
い
を
導
い
て
く
れ
ま
し
た
。
食
の
大
切
さ
を
広
げ
て
い
こ
う
と
情
熱
を
傾
け
る
エ
ッ
セ

い
る
魅
力
で
す
。

　

先
ほ
ど
も
述
べ
た
よ
う
に
、
食
す
る
こ
と
は
毎
日
の
こ
と
な
の
で
、
各
家
庭
の
差
は
あ
っ
て
も
同
じ
経
験
・
体
験

を
日
々
続
け
て
い
る
と
い
う
意
味
か
ら
、
食
育
を
進
め
る
際
に
み
ん
な
が
同
じ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
る
良
さ
が

あ
り
ま
す
。
学
校
で
は
、
み
ん
な
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
の
給
食
を
食
す
る
の
で
、〈
食
育
、
よ
う
い
ド
ン
！
〉
と
合
図
を

送
り
や
す
い
の
は
事
実
で
す
。

　

そ
し
て
、
学
校
で
の
食
に
関
す
る
学
び
を
家
庭
で
の
食
に
活
か
し
て
い
け
る
可
能
性
が
高
く
、
家
庭
で
の
食
を
学

校
で
見
つ
め
直
し
て
い
け
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
、
生
活
に
直
結
で
き
る
と
い
う
教
育
の
原
点
に
踏
み
込
ん
で
い
け

る
こ
と
が
、
食
育
の
特
性
だ
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　

食
育
と
出
合
い
、
よ
り
大
勢
の
地
域
の
方
と
接
し
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。
保
護
者
の
方

か
ら
教
育
活
動
に
対
す
る
ご
支
援
を
い
た
だ
く
場
面
が
増
え
、
大
勢
の
み
な
さ
ま
が
南
浦
小
学
校
の
食
育
に
関
心
を

寄
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
、
肌
で
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る
毎
日
で
す
。

　

南
浦
小
学
校
に
着
任
し
て
か
ら
の
三
年
間
で
、
保
護
者
か
ら
の
電
話
の
質
は
随
分
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
校
長

室
へ
の
地
域
な
ど
か
ら
の
来
校
者
は
、
人
が
途
切
れ
る
こ
と
が
な
い
ほ
ど
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
南
浦
小
学
校
で
進

め
て
き
た
食
育
は
、
ま
さ
に
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
一
体
感
を
生
む
架
け
橋
の
役
目
を
果
た
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
も
大
人
も
食
育
！
　
二
年
間
の
南
浦
小
学
校
食
育
の
旅

　

学
校
内
を
見
渡
し
た
と
き
、
食
育
に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
頑
張
っ
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イ
ス
ト
本
間
千
枝
子
先
生
の
ご
尽
力
に
よ
る
と
こ
ろ
で
す
。
本
間
先
生
の
お
話
も
、
一
つ
一
つ
私
た
ち
が
納
得
で
き

る
も
の
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
大
人
で
あ
る
私
た
ち
も
、
こ
の
二
年
間
に
数
々
の
食
育
を
学

ぶ
機
会
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
食
育
を
語
り
、
実
践
し
て
い
る
方
が
こ
ん
な
に
も
多
い
こ
と
に
驚
き
を

覚
え
つ
つ
、
勇
気
を
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

南
浦
小
学
校
の
食
育
の
旅
に
終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
校
の
食
育
の
取
り
組
み
に
関
し
て
、
農
林
中
金
総
合
研

究
所
、
新
聞
記
者
、
学
校
給
食
の
雑
誌
な
ど
で
注
目
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ま
や
、
北
か
ら
南
か
ら
大
勢
の
み
な

さ
ま
か
ら
の
ご
協
力
、
ご
支
援
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
な
が
ら
、
全
国
の
大
勢
の
み
な
さ
ま
に
食
に
情
熱
を
注
ぐ
さ

ま
ざ
ま
な
方
の
思
い
を
届
け
る
つ
も
り
で
、
子
ど
も
へ
の
取
り
組
み
や
大
人
が
考
え
る
食
の
姿
を
ま
と
め
、
本
書
を

発
刊
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
南
浦
小
学
校
と
し
て
の
食
育
の
旅
は
続
き
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
、
着
実
な
歩
み
で
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
食
育
の
旅
を
続
け
る
な
か
で
、
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
り
、
当
た
り
前
の
良
さ
を
再
認
識
し

た
り
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
食
育
は
ま
す
ま
す
楽
し
く
充
実
し
て
い
く
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
本
校
の
食
の
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
、
大
人
の
み
な
さ
ま
と
と

も
に
、
食
育
の
旅
を
歩
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
二
年
間
の
南
浦
小
学
校
食
育
の
旅
に
、
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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